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主催者挨拶

PRO.FIT Championship International 2022
事務局⻑・統括責任者

池⽥ 憲昭

秋分の候、皆様におかれましては益々のご健勝とのこととお慶び申し上げます

PRO.FIT Championship International 2023 事務局⻑・統括責任者の
池⽥憲昭でございます。

これまでの取り組みが評価され、今年は県内の企業様からも多⼤なるご協賛を頂けた
ことは皆様からのご⽀援の賜物であり、⼼より御礼申し上げます。

ご周知の通り、⽇本には沢⼭のフィットネス団体が存在し、全国各地で毎週のように
ボディコンテストが開催されています。

このPRO.FIT Championship International 2023は、⽇本では珍しいフリーエントリー
制度のボディコンストとなります。団体への登録や所属を不問としたフリーエントリー
制のコンテストは⽇本ではまだ珍しい存在ですが、世界では⼀つの⼤きな流れとなって
いるところです。わたくし⾃⾝もナチュラルボディメイクの理念に基づき、団体の垣根を
超えた『イベント』としてフィットネスのボーダーレス化を進めていきたいと考えて
おります。

是⾮アスリートの皆様には⽇頃のトレーニングの成果を全⼒で発揮して頂き、
競技の普及だけでなくウエイトトレーニングを通じた⽣涯の健康づくりに
寄与して頂けますと幸いです。
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Men’s	Physique	メンズフィジーク

ブランドン・ヘンドリクソン
(Brandon hendrickson)

初⼼者・-170・+170・+175・マスターズOver40・プロのクラスに分けられます。
サーフパンツを着⽤し、しっかり鍛え上げた男性の⾁体美を審査します。

◆ルール
・上半⾝は裸
・ボードショーツ（サーフパンツを着⽤）
・素⾜
・アクセサリーはメガネ不可、結婚指輪・ピアス等は可
※会場を汚さぬよう配慮をお願いいたします。

◆審査について
ポージングのルーティンはNPC USAのルールを参考に準じます。
鍛えられた筋⾁と逆三⾓形のボディライン。
全体のバランスと雰囲気を審査します。
ポージング、表現⼒、笑顔や髪型を含めたカリスマ性・ビジュアル性も求められます。
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Bikini	ビキニ

ジェニファー・ドリー
（Jennifer Dorie）

フィットネスで培われた⼥性らしいボディラインを競います。

◆ルール
・2ピースビキニを着⽤
・競技⽤のハイヒールを履く
・アクセサリーは可
※会場を汚さぬよう配慮をお願いいたします。

◆審査について
ポージングのルーティンはNPC USAのルールを参考に準じます。

・⼥性らしいボディラインと適度な筋⾁量、ポージング、表現⼒、スマイル、
カリスマ性を含めた全体のバランスと雰囲気を審査します。
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Body	building	ボディビル

フィリップ・ジェロッド・ヒース
（Phillip Jerrod Heath）

全⾝の鍛え込まれた究極の⾁体美を競うカテゴリーです。
以下のような点を審査します。

1．筋⾁の発達度
いかに筋⾁が多く脂肪が少ないか、また筋⾁の輪郭がはっきり⾒えること。
筋⾁の⼤きさと輪郭、質感はもっとも⽬に付く部分であるため
この点は順位を⼤きく左右します。

2．全体の均整度
各筋⾁の⼤きさのバランスがとれているか。

3．ポージングの美しさ
決勝フリーポーズではなめらかな動き、⾒せ⽅
観客へのアピールが評価の対象となります。

※ボディビルに出場される選⼿は90秒以内のフリーポーズ⽤⾳源を
ご⽤意ください。
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審査員紹介
⼀般社団法⼈CJBBF 理事
有限会社MXJAPAN 代表
MXフュージョンジム 経営者
PROPTA-IFBB⽇本代表パーソナルトレーナー＆
スポーツ栄養テック養成講座コーディネーター

1970年2⽉22⽇⽣まれ
（有）MXJAPANの代表でMXフュージョンジムの経営者
1992年・学⼠（経営学）卒業、元銀⾏員、フィットネスおよび栄養学における
キャリアをスタートさせたのは18年以上前のことである。
2914年からIFBB-PROPTA公式の⽇本代表・『パーソナルトレーナー』
『スポーツ栄養学』の講習コーディネーター＆インストラクターを務めている。

2002年
アメリカスポーツ医学会認定エクササイズフィジオロジスト
2004年
JBBF 愛知県クラシックボディビル選⼿権171cm以下級 4位
2010年
IFBB認定パーソナルトレーナー＆栄養スペシャリスト
2010年
JPA 東海パワーリフティング選⼿権⼤会 4位
2011年
IFBB認定マスターフィットネスコーチ＆プロのウェイトトレーニング
キネシオロジー
2014年
PROPTA-IFBB認定パーソナルトレーナー＆
スポーツ栄養テック養成講座コーディネーター
2017年
JPA 静岡県パワーリフティング選⼿権⼤会 2位

Fernando Adrian Olsen
フェルナンド・エイデリアン・オルセン

（アルゼンチン）

Instagram
Facebook
SNSアカウント
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審査員紹介

F.A.WIN株式会社 代表取締役
⼀般社団法⼈IORIMPIA 代表理事
⻄澤⾼等学院 学院⻑
東海パーソナルトレーナー勉強会主宰
BLACK GYM代表

NPC Philadelphia Classic 
ノービス優勝、オープン準優勝

NPC Los Angeles Championships 
Men's Physique NOVICE、UNLIMITED 共に準優勝

Arnold Sports Festival Arnold Classic 
Men's Physique Finalist

USBB West Japan Contest オーバーオール優勝

⻄澤 伊織
Iori Nishizawa

（⽇本）



●大会説明

●選手名簿

●協賛企業

●審査員紹介

リンク先に誘導

競技説明
メンズフィジーク
クラシックフィジーク
ボディビル
ビキニ
ウェルネス

リンク先はロゴから
会社のHPへ

●代表者挨拶

審査員紹介

GLOBAL Gym⻑崎 代表

IFBB Taiwan Pro Qualifier 2nd
IFBB Olympia Japan Classic Bodybuilding 2nd
NPCJ Japan Open Bodybuilding 2nd
NPCJ blaze open bodybuilding 3rd
Canada Bodybuilding Federation “Northern Classic“ 3rd

アコスタ・ラリー・ジュン
Acosta Larry Jun

（カナダ）
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選手名簿

Men's Physique Novice
選⼿番号 ⽒名 ⾝⻑ 体重 コメント

1 平⽥ 隼也 174 66 ノービスとオープン両⽅がんばります！

2 ⼭本 真司 179.5 74
過去他団体に数度出場経験がありますが、1度も優勝経験が無いので、

今回初優勝狙って全⼒で頑張りたいと思います。

3 牧村和哉 165 60
52歳のちっちゃいオジサン

真夏の⼤冒険

4 岡野純⼀ 169 61 何事も挑戦

5 皆越勝⼰ 169.5 64
精⼀杯頑張ります

応援宜しくお願いします

⽋場 柳川淳耶 165 70
熊本の⼩さな村で和栗を⽣産しています。フィットネスのおかげで充実した農閑期を過ごせました。

明⽇からまた草刈り頑張ります。

7 ⻑上正輝 161 57
今⼤会デビュー戦です。全て独学でコンディションを整えて来ました。⾃分の⼒がどれだけ通⽤するか

わかりませんが、ベストを尽くして悔いのないデビュー戦にしたいと思います。宜しくお願いします。
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選手名簿

Men's Physique +170

Men's Physique -170

選⼿番号 ⽒名 ⾝⻑ 体重 コメント

8 柿迫祥吾 167 62
減量という迷路を迷いながら突き進み続け、やっとこのステージにたどり着きました。

みなさんよろしくおねがいします

13 ⾕川洋平 168 65 初⼼者ですがお⼿柔らかにお願いします(^-^;

選⼿番号 ⽒名 ⾝⻑ 体重 コメント

9 平⽥ 隼也 174 66 ノービスとオープン両⽅がんばります！
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選手名簿

Men's Physique +175

選⼿番号 ⽒名 ⾝⻑ 体重 コメント

10 ⼭本 真司 179.5 74
過去他団体に数度出場経験がありますが、1度も優勝経験が無いので、
今回初優勝狙って全⼒で頑張りたいと思います。

Bikini
選⼿番号 ⽒名 ⾝⻑ 体重 コメント

12 京極 晶⼦ 162 50 No Muscle No Life !
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選手名簿

Bodybuilding
選⼿番号 ⽒名 ⾝⻑ 体重 コメント

13 ⾕川洋平 168 65 初⼼者ですがお⼿柔らかにお願いします(^-^;

14 北村知也 173 85
兵庫県から来ました
頑張ります

15 波平佳実 165 74

千葉県でパーソナルトレーニングジムを経営しております。
2021年アマチュアオリンピアボディビルバンタム級優勝
JBBF、FWJ、CJBBF、NABBA、WFF、と団体問わず出場しこの⼤会が45戦⽬になります。
センスがなくても場数と経験でカバー、継続は⼒なりを証明したいと思います。

16 ⼭⽥崇仁 165 64
熊本県でトレーナーをしています。今⽉からマッスルバーにも出勤しています！
筋⾁⽣搾りします！僕に会いに来てください！今⽇は楽しみます！
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選手名簿
Men's Physique PRO

選⼿番号 ⽒名 ⾝⻑ 体重 コメント

17 Aaron Howarth 179 86 WFF PHYSIQUE PRO

18 ⼭⼝ 友幸 176 74

FWJ EVOLGEAR SOUTH JAPAN CHAMPIONSHIPS 2022
フィジーク オープン +175cm 優勝
オーバーオール 優勝
PRO.FIT Championship 2022
フィジーク プロフェッショナル 準優勝
OLYMPIA AMATEUR JAPAN 2022
フィジーク オープン −180cm セカンドコール
前回は惜しくも準優勝。今回は優勝を勝ち獲ります。

19 波平佳実 165 74

千葉県でパーソナルトレーニングジムを経営しております。
2021年アマチュアオリンピアボディビルバンタム級優勝
JBBF、FWJ、CJBBF、NABBA、WFF、と団体問わず出場しこの⼤会が45戦⽬になります。
センスがなくても場数と経験でカバー、継続は⼒なりを証明したいと思います。

20 中川恭兵 170 73
リアル刃⽛KYOです！
リアル刃⽛ッ！と応援お願いしますッ！


